
2024年度
出前・健康講座

実績報告

済生会みすみ病院
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講座の記録

ドライブシミュレーター導入（クラウドファンディングのご寄付より）



NO 開催日 開催場所 市町村 講座内容 講師 聴講者数

1 5/21（火） 小田良公民館 三角町 肩こりの話
上村

理学療法士
14

2 6/6（木） 高田公民館 大矢野町 出張！リハビリ健康教室！！
五十嵐

作業療法士
11

3 6/12(水） 三角町防災センター 三角町 出張！リハビリ健康教室！！
五十嵐

作業療法士
28

4 7/4（木） 大口公民館 三角町 出張！リハビリ健康教室！！
五十嵐

作業療法士
20

5 7/26(金） 古場公民館 三角町 カルシウムで元気に長生き
木村

管理栄養士
14

6 8/1（木） アロマ 松島町 肩こり・腰痛予防について
上村

理学療法士
25

7 8/7（水） 三角町防災センター 三角町 出張！リハビリ健康教室！！
五十嵐

作業療法士
14

8 9/18(水） ねんりん 三角町 病気へのカウントダウン
園

管理栄養士
52

9 10/22(火） 南風苑 大矢野町 体に優しい介護の仕方
五十嵐

作業療法士
80

10 11/8(金） 柳公民館 大矢野町
元気に暮らせる生活習慣を

身につけよう！
力丸

作業療法士
15

11 11/18(月） ワークセンターみすみ 三角町 腰痛予防について
米田

理学療法士
26

12 2/18(火） 宇城市三角小学校 三角町 がん教育講話
松下

認定看護師
36



講座の様子

済生会九州ブロック親善ソフトボール大会にて







2024年度もありがとうございました。
来年度もよろしくお願いいたします。


